
Zuschüsse der Krankenkassen für Präventionskurse gemäß § 20 SGB V 
Transparente Übersicht der Kursförderung durch gesetzliche Krankenkassen 

Damit Sie schnell und unkompliziert erkennen können, welche finanzielle Unterstützung 

Ihre Krankenkasse für Präventionskurse gemäß § 20 SGB V gewährt, haben wir eine 

strukturierte Übersicht erstellt. Diese zeigt Ihnen pro Krankenkasse die maximale 

Erstattungshöhe je Kurs sowie pro Kalenderjahr. 

Bitte beachten Sie: Stand der Angaben ist 2025. Alle Informationen erfolgen ohne Gewähr. 

Die tatsächliche Höhe der Bezuschussung kann sich je nach Krankenkasse, Tarif oder 

individueller Teilnahmebedingung unterscheiden. Wir empfehlen, vor der Kursbuchung 

direkt bei Ihrer Krankenkasse die aktuellen Erstattungsbeträge zu erfragen. 

Krankenkasse Erstattung Maximalbetrag 

Krankenkasse Erstattung pro Kurs Erstattung pro Kalenderjahr 

AOK Baden Württemberg 80 € 160 € 

AOK Bayern 150 € 300 € 

AOK Bremen/Bremerhaven 110 € 220 € 

AOK Hessen 150 € 300 € 

AOK Niedersachsen 100 € 200 € 

AOK NordWest 250 € 500 € 

AOK Plus 75 € 150 € 

AOK Rheinland-

Pfalz/Saarland 

100 € 400 € 

AOK Rheinland/Hamburg 100 € 200 € 

AOK Sachsen-Anhalt 90 % bis maximal 80 € 160 € 

Audi BKK 100 € 200 € 

Bahn-BKK 150 € 300 € 

BARMER 100 € 200 € 

BERGISCHE 

KRANKENKASSE 

280 € 560 € 



Bertelsmann BKK 80 € 160 € 

BIG direkt gesund 120 € 240 € 

BKK 24 125 € 250 € 

BKK B. Braun / Aesculap 100 € 200 € 

BKK Deutsche Bank 80 % bis maximal 75 € 150 € 

BKK Diakonie 80 % bis maximal 100 € 200 € 

BKK Dürkopp Adler 100 € 200 € 

BKK Euregio 100 € 200 € 

BKK EWE 150 € 300 € 

BKK exklusiv 100 € 200 € 

BKK Farber-Castell & 

Partner 

100 € 250 € 

BKK Firmus 90 % bis maximal 103 € 206 € 

BKK Freudenberg 90 % bis maximal 400 € 400 € 

BKK Gildemeister 

Seidensticker 

75 € 150 € 

BKK Herkules 100 % 560 € 

BKK Linde 100 € 200 € 

BKK Mahle 85 % bis maximal 75 € 150 € 

BKK Melitta HMR 120 € 240 € 

BKK MTU 80 % bis maximal 120 € 240 € 

BKK Pfaff 80 % bis maximal 150 € 300 € 

BKK Pfalz 90 % bis maximal 150 € 300 € 

BKK ProVita 80 % bis maximal 250 € 250 € 

BKK Public 85 % bis maximal 155 € 155 € 

BKK RRW 80 % bis maximal 200 € 200 € 



BKK Salzgitter 85 % bis maximal 155 € 155 € 

BKK Scheufelen 85 % bis maximal 155 € 310 € 

BKK Schwarzwald - Baar - 

Heuberg 

85 % bis maximal 250 € 250 € 

BKK Technoform 90 % bis maximal 200 € 200 € 

BKK VDN 160 € 320 € 

BKK Verbund Plus 90 % bis maximal 150 € 300 € 

BKK Wirtschaft und 

Finanzen 

300 € 600 € 

BKK ZF + Partner 100 % 200 € 

BMW BKK 90 % bis maximal 100 € 200 € 

Bosch BKK 100 % bis maximal 80 € 160 € 

Continentale BKK 250 € 250 € 

DAK Gesundheit 75 € 150 € 

Debeka BKK 80 % bis maximal 150 € 150 € 

Energie BKK 80 % 2x pro Kalenderjahr 80 % 

EY BKK 200 € 200 € 

Groz-Beckert BKK 80 % bis maximal 80 € 160 € 

Heimat Krankenkasse 200 € 200 € 

HEK Hanseatische 

Krankenkasse 

75 € 150 € 

hkk Krankenkasse 80 % bis maximal 100 € 2x pro Kalenderjahr 80 % 

IKK Brandenburg und 

Berlin 

75 € 150 € 

IKK Classic 90 € 180 € 

IKK gesund plus 90 % bis maximal 90 € 180 € 

IKK Südwest 150 € 300 € 



KKH Kaufmännische 

Krankenkasse 

150 € 300 € 

Knappschaft 80 € 160 € 

Krones BKK 80 % bis maximal 200 € 200 € 

Mercedes-Benz BKK 90 % bis maximal 150 € Keine Angabe 

Merck BKK 85 % bis maximal 100 € 200 € 

mhplus BKK 80 % bis maximal 100 € 200 € 

MKK 80 % 2x pro Kalenderjahr 80 % 

Mobil Krankenkasse 600 € 1.200 € 

Novitas BKK 80 % bis maximal 300 € 300 € 

Pronova BKK 80 % bis maximal 150 € 150 € 

R+V BKK 100 € 200 € 

Salus BKK 80 % bis maximal 100 € 200 € 

SBK 75 % bis maximal 80 € 160 € 

SECURVITA Krankenkasse 100 % bis maximal 150 € 150 € 

SKD BKK 100 % 2x pro Kalenderjahr 100 % 

Sozialversicherung für 

Landschaftsbau, Forsten 

und Gartenbau 

80 % 2x pro Kalenderjahr 80 % 

Techniker Krankenkasse 80 % 300 € 

TUI BKK 85 % bis maximal 155 € 155 € 

VIACTIV Krankenkasse 275 € 550 € 

Vivida BKK 80 % bis maximal 150 € 300 € 

WMF BKK 200 € 400 € 

 


